
Avancer à son
rythme vers ses

objectifs 

Rester positif et
être bienveillant

envers soi-même

Identifier ses
qualités et se les
répéter chaque

jour

attitudes pour booster la 
CONFIANCE EN

SOI
6

Croire que
c’est possible 

@cinnosante

Rester 
soi-même

Apprendre et
pardonner ses

erreurs 


