
Bilan complet de depart
Suivi Nutrition/Repas

Méditation de pleine conscience 

Suivi téléphonique/visio

Offre vip
1 h

30 min

SMS 

Atelier cuisine (option)

Programme de remise en forme

plan repas personnalisé

Atelier lecture des étiquettes alimentaires

Liste de course établie

non inclus

30 min

1 h

45 min

15 min

30 min

30 min

30 min

Offre essentielle
1 h

CINNOSANTE
Nutrition, Sport et Santé

Bilan complet de depart
Suivi Nutrition/Repas

Méditation de pleine conscience 

Suivi téléphonique/visio

Offre irrésistible 
1 h

non inclus

SMS   

Atelier cuisine (option)

Programme de remise en forme

plan repas personnalisé

Atelier lecture des étiquettes alimentaires

Liste de course établie

non inclus

non inclus

45 min

30 min

15 min

30 min

30 min

30 min

149 €
 

199 €
 

99 €
 

Bilan complet de depart
Suivi Nutrition/Repas

Méditation de pleine conscience 

Suivi téléphonique/visio

non inclus

SMS 

Atelier cuisine (option)

Programme de remise en forme

plan repas personnalisé

Atelier lecture des étiquettes alimentaires

Liste de course établie

non inclus

non inclus

45 min

Non inclus

30 min

15 min

30 min

non inclus

06-63-29-34-20

contact@cinnosante.fr

*30 min de consultation offerte pour le bilan de départ quel que soit la prestation proposée
* Atelier cuisine santé en option (20 euros par atelier d'1 h) quel que soit l'offre choisie
* Recettes santé incluses dans l’offre VIP
* Tri des placards optionnel pour les offres essentielle et irrésistible (15 euros) , inclus dans l'offre VIP
*Initiation à la méditation de pleine conscience optionnelle pour l’offre essentielle, peut être adaptée en fonction des besoins pour les offres irrésistible et VIP
*Tarifs mensuels , sans engagement

https://cinnosante.fr/


