CATEAU DES ROIS SANS
BEURRE

Ingrédients. :

Pour 2 personnes
Pour 1 personne
660 KcalL948 grG16 grP 35 gr

100 gr de fromage blanc vegétal

140 gr de poudre d’'amande

20 gr de whey vanille

1 ceuf

30 gr de farine d’avoine compléte
1filet d’extrait d’amande amére
Sucrant de type xylitol (&4 convenance)
1,5 cc de levure chimigue

15 gr d’'amandes effilées
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Préchauffer le four 8180 °

« Dans un bol, ajouter le fromage blanc, 'ceuf
puis, melanger

» Ajouter la farine d’avoine, la whey vanille, la
poudre d’amande, le sucrant et terminer par
ajout de levure

» Meélanger de facon a avoir une préparation
homogéne

« \erser la préparation dans 2 moules allant
au four

» Cuire 30 mina180 °

« Vérifier la cuisson, le couteau doit ressortir
sec

» A la sortie du four, parsemer d’amandes
effilees

« Deguster tiede !

Astuce : arroser le tout d’'un filet de sirop de
vanille et le rendu sera exquis !




